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Dodrzujte hygienu,
po kazdém pobytu venku si dikladné umyjte ruce

Vyhybejte se misttiim s vyssi koncentraci lidi,
pokud se citite oslabeni, zdrzujte se doma

Pouzivejte desinfekci,
nedotykejte se véci ve verejném prostoru

Chrante své zdravi,
pouzivejte ochranné pomucky (napfr. respiratory)

Pokud trpite kaslem,
pouzivejte kapesnik, pripadné rukdv

Pokud na sobé pozorujete priznaky chripky
(zvySena teplota, kasel,...), kontaktujte lIékare

Potfebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru?

Infolinka Statniho zdravotniho dstavu
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